




Н А Ч А Л О


"Ты помнишь - как все как все начиналось? Все было впервые и вновь..."



Наша задача - максимально сократить время и силы, которые почти всегда (!) тратятся людьми и их родственниками на ненужные сомнения и переживания.


Ведь это - самое мучительное время, когда человек почувствовал, что с ним "что-то не так", но абсолютно не знает при этом:
-  что его ждет впереди,
-  и что ему нужно ( и что - не нужно)  делать.


( Причем, самые близкие люди в таких случаях чаще всего 
абсолютно не понимают его проблем, ибо: 
-  и в принципе не могут понять
(""здоровый" больному - не товарищ",
 -  и даже никогда не слышали о том,
 о чем будет написано ниже).
 
 Итак, приступим.


После бесконечных походов по всем "обычным" врачам, причем нередко - уже при появлении  упадка сил и прочих различных неприятных ощущений, - люди встают перед вопросом: 

- Что делать дальше?
 
Какие варианты могут рассматриваться?
 1)  пойти путем "нетрадиционной медицины"
 2)   сходить к психологу
 3)  разобраться в духовной жизни
 4)  обратиться к психиатру.
 5)  иное...
___________________________________________
Лирическое отступление*:   

Первая, самая  простая и трезвая мысль, которую нам необходимо вспомнить: 


- все люди, по большому счету,   "сделаны из одного теста", и
"ничто не ново под луной" *


* -  (Из стихотворения «Опытная Соломонова мудрость, 
или Выбранные мысли из Екклесиаста» (1797) Николая Михайловича Карамзина (1766— 1826) (ср. из книги  Екклезиаста: "...нет ничего нового под солнцем"(Еккл.1:9)



Простыми словами:  человек должен перестать бояться, что у него какая-то "неизвестная науке болезнь".
Сейчас все болезни лечатся.

 Просто - надо идти к тем людям, которые хотя бы мало-мальски разбираются в данных вопросах.
конец отступления))
______________________________________
Чуть подробнее, по пунктам:
1)  пойти путем "нетрадиционной медицины"

 Вариант а): если это "совсем" нетрадиционная медицина ( разного рода экстрасенсы, "бабки", гадалки и прочие магические целители)
- то такие люди предлагают решить любые проблемы, забывая об одной цитате из Апокалипсиса:

 
• "... и чародеев, и идолослужителей... 
участь  в озере,  горящем огнем и серою. Это смерть вторая"










Откр.21:8).


•• - а непосредственно перед этими словами написано такое обетование Бога:

  " Я есмь Альфа и Омега, начало и конец; жаждущему дам даром 
от источника воды живой.
 Побеждающий наследует все, и буду ему Богом, и он будет Мне сыном.
 (Откр.21:6-7).



Надо осознанно сделать свой выбор. (помня о том, что 
 • " целителей", якобы "благословленных в Церкви" - не найдешь днем с огнем, так как такого целителя вообще-то должен бы был благословить не простой "батюшка" - а  определенный архиерей(!!!)  ( у которого Вы всегда сможете навести справки, что он такого благословения не давал).





Вариант б): прибегая к прочим видам  медицинских услуг, которые не оказываются в обычной поликлинике, надо для себя четко ответить на один вопрос: 
 - Врач,  к которому я обращаюсь,  - разбирается ВО ВСЕХ проблемах души, или же - только в тех, которые приносят ему непосредственный заработок?..

(сюда же отнесем и психологов разных рангов. 
Честный (и опытный ) психолог всегда знает предел своей терапевтической компетенции.


_________________________
Лирическое отступление* №2.


* -  под этими словами в данной статье подразумеваются ключевые мысли, касающиеся души страждущего человека.
"Здоровым" людям они могут быть непонятны или казаться неважными, а прочим - неплохо их запоминать, перечитывая и повторяя, для того чтобы они надежно усвоились)

Самый болезненный вопрос,
о котором необходимо поговорить  здесь подробнее.
 
Осознав, что "со мною, кажется - что-то странное и непонятное  происходит",  человек начинает внутренне страшиться этой мысли и старается всячески ее отгонять от себя. Защищаясь при этом - любыми способами.

Примерные мысли таковы: 
 - "Ну, может,...  я все-таки  -  не  псих! (о ужас!!!  - а вдруг я - псих?!)"...
(чаще всего люди, абсолютно не разбираясь в строгой научной терминологии вместо слова "псих" используют слово "шизик" (шизофреник).
Как хотелось бы в такой ситуации подсказать человеку мудрые и правильные слова! Но - кто их скажет?  Ведь вначале - он даже сам от себя таится... А потом - стесняется признаться  и  самым близким людям...
А за это время  болезнь "набирает обороты". И кто знает,  может быть это и вправду - всего-навсего небольшое расстройство нервной системы, но если его вовремя не схватить и не "тормознуть", то оно и вправду  может раскрутиться до серьезного невротического или психотического расстройства (которые - не устанем повторять! - также в наше время вполне успешно врачуются!).

(Конец лирического отступления)
