Статья:                        Депрессия или уныние?


Как относиться к депрессии? С какой стороны начинать разбираться с этим вопросом? 



Универсальный ответ, подходящий всем и сразу - едва ли возможно сформулировать в упрощенной форме (потому что  причины такого состояния души бывают весьма различными ).



Однако, об  основных, самых распространенных  случаях, -   мы постараемся сказать в данной  статье,  и даже попробуем рассмотреть их более подробно (в свете святоотеческих наставлений).






I.



1. Надо сразу сказать, что существуют такие степени депрессии, когда необходимо вмешательство специалистов и прием антидепрессивных препаратов.


Наглядный аналогичный пример: когда у человека артериальное давление приближается к отметкам, опасным для жизни - тогда разговоры с психологом едва ли помогут, и нужны в первую очередь лекарства.


Причем - надо знать, что антидепрессанты сейчас могут выписывать не только психиатры,  но  даже и невропатологи в обычных клиниках.


2. Кратко коснувшись  таких ситуаций, когда необходима экстренная медицинская помощь, мы перейдем к рассмотрению явления депрессии с точки зрения духовной жизни.


Человек - это дух, душа и  тело.


И нельзя пренебрегать ни одним из этих наших измерений ( ни при установлении причины депрессии, ни тем более - при врачевании ее).


• Душевный признак того, что необходимо лечение таблетками:

                   а) если человек серьезно говорит, что ему уже не хочется жить,


и при этом 

                   б) даже начинает обдумывать способы уйти их этой жизни.


Причем чаще всего подобное настроение сопровождается такими 

    
• телесными признаками, как нарушения сна и аппетита.


(Если человек говорит нечто подобное тому, что  "мир стал совсем серым",   и ему особенно трудно  бывает просыпаться по утрам - тогда есть смысл спросить у него про описанные выше душевные и телесные признаки.

 И - принять правильное решение, посоветовавшись с врачами и\или опытными в таких вопросах священниками).

3. Уточнение:  



пока мы отложим в сторону следующие случаи:
               когда причиной депрессии являются

  

• явные телесные повреждения (например - повреждения головного мозга  или нервной системы).



•  или же явно установленные врачами тяжелейшие  психопатологические диагнозы, связанные с личностными  расстройствами.


Иными словами, мы будем говорить о таких примерах, когда как бы отсутствуют явные безоговорочные  "объективные" причины, то есть - человеку "просто нехорошо - и всё".

 
P.S. Очень важна еще одна тонкая деталь:


- необходимо    помочь человеку отбросить надуманные им (якобы также "явные" ) причины его болезни, такие как, к примеру, - несущественные физические травмы, или же "непрощенные грехи" (если он в них уже приносил покаяние на Таинстве Исповеди).

                                                            

"Нет греха непростительного, кроме греха нераскаянного" 





(преподобный Исаак Сирин).







II

Итак, переходим к тематическому разговору о духовном взгляде на причины депрессий.


Данная статья может перерасти или в обширный монолог, или же - что было бы весьма предпочтительнее - в серьезный интернет-диалог     с людьми, которые знакомы с данным вопросом не понаслышке.

Опыт показывает, что мысли людей, оказавшихся в депрессии, вращаются в основном около  двух "осей":

 - ПОЧЕМУ со мной это случилось

-  КАК от этого ИЗБАВИТЬСЯ (и желательно -  как можно скорее).


Сразу скажем, что при всей множественности вопросов и ответов на эту тему  - не составляет особого труда классифицировать их по самым распространенным "типовым" классам.

 (об этом - позднее).

 
Но!  начать наш разговор необходимо с совершенно иной, (как бы неочевидной ) "третьей" стороны - ЧТО ПРИОБРЕТАЕТ в итоге человек, "разобравшийся" со своею депрессией?


Чтобы рассуждения автора статьи на эту тему не показались голословными - мы будем подкреплять их цитатами из святых отцов Церкви,
опытно  изучивших ВСЕ тонкости и детали, связанные со страстью уныния.


(Убедиться в том, что это является их личным,  глубинно пережитым опытом  - несложно.


Для человека, знакомого близко с проблемой депрессии, весьма понятно, например,  такое "описание болезни" :

" леность, тяжесть в теле, расслабление членов, уныние, смущение ума, мысль о телесной немощи, временное пресечение надежды, омрачение помыслов,..  и тому подобное"
 (прп Исаак Сирин, Слово 78: "О видах разных искушений и о том, сколько сладости имеют искушения, бывающие и претерпеваемые за истину, и по каким степеням восходит человек благоразумный").

II. 1) 
Когда на пути своем находишь неизменный мир, тогда бойся,  -  потому что далеко отстоишь от прямой стези, протоптанной страдальческими стопами святых 
(там же, прп Исаак Сирин, Слово 78-е).


Первым делом скажем прямо: мысли святых отцов об унынии на первый взгляд  почти всегда будут казаться парадоксальными.


Причина проста:
у человеческого ума чаще всего развиты только две способности - 
анализировать прошлое и пытаться корректировать настоящее.

Заглядывать вперед - это умение особое,  непривычное для многих.



"Мне  - нелегко,  я хочу установить причины этого  и устранить их  как можно быстрее,  а вы предлагаете мне "посмотреть на проблему шире"?"

Да, именно так. 
Во время депрессии человека всегда не на шутку занимают мысли о смысле жизни, и даже кажется временами, что вот-вот тебя настигнет отчаяние.




 «Если есть ЗАЧЕМ жить, можно вынести любое КАК» (Ф.Ницше)
Первая парадоксальная мысль:
 - если тебя постигло испытание - значит, оно тебе по силам!

Всем известна фраза, что Бог не дает нам  испытаний превыше наших сил. Однако,  эту мысль нужно подробно прокомментировать, чтобы человек смог в ней прочно утвердиться.

 

И сейчас вы прочитаете нечто необычное , такое, что знают только святые (и те, кто читал их труды).
Дело в том, что и в прошлое "заглядывать" можно по-разному, на разной глубине (не только  на материальной):

"... как скоро на пути своем ощутишь в душе своей различные и сильнейшие искушения, знай, что в это время душа твоя действительно втайне вступила на иную, высшую ступень,     и приумножена ей благодать в том состоянии, в каком она поставлена,..

Вопрос. Как же поэтому? Сперва ли искушение, и потом дарование; или сперва дарование, а за ним уже и искушение?

Ответ. Не приходит искушение, если душа не приимет сперва втайне величия, паче меры своей, и Духа благодати, приятого ею прежде. 

(Там же, слово 78-е).

Попросту говоря - никто бы из любящих родителей не отправил своих детей в трудный путь (или даже на войну), не обеспечив их при этом ВСЕМ НЕОБХОДИМЫМ.


Поэтому избыточествующая сила Божией благодати дается нам даром заранее, предварительно (авансом), и об этом необходимо знать и всегда помнить.
 Безусловно, бывает,  что человек этот дар не умеет сразу ощутить и осознать, поэтому и говорит преподобный Исаак (там же):




"Благодать предваряет в уме, но замедляет в чувстве",
то есть - получаем благодать предварительную мы всегда, но чувствуем ее  - не сразу.
В этом свете сразу становится понятным - почему люди, недавно пришедшие к вере, вначале пребывают некоторое время как бы в восторженном состоянии, но после - оно начинает их оставлять.

Это как раз и был тот самый "предварительный дар".

А дальше - предстоит научиться им пользоваться самостоятельно (дабы и другим потом рассказать, как это делается).

"Через хрупкость души наш Отец нам дает утешенье

 Осознанья, что ДУХ Его, данный нам - несокрушим"...
II. 2)    

Посмотрим  теперь на наш вопрос, забегая вперед:

-зачем, для чего с нами бывают испытания?

И тут духовный ответ будет также не во всём  предвиденным:





"Бог не дает великого дарования без великого искушения" 











(там же).
Безусловно, не каждый притязает на великие дарования.


Это уже вопрос, связанный со смыслом жизни.
Каждый сам пусть ответит на него, -  зачем жить без особенных дарований...



"Если же душа в немощи, и нет у нее достаточных сил для великих искушений, а потому просит, чтобы не войти в оные, и Бог послушает ее, то наверное знай, что, в какой мере не имеет душа достаточных сил для великих искушений, в такой же мере она недостаточна и для великих дарований "
(там же , слово 78-е).

Здесь необходимо уточнить, что если человек под словами "великие дарования" понимает какие-то "сверхъестественные способности",  то он не просто заблуждается, а -  если хочет приобрести именно это, -  он весьма недалек от повреждения ума.


Надо смотреть на мир просто и трезво.


Очень многие люди  живут сейчас  в унынии и болезни,  пребывая  в "потерянном" состоянии, не зная также подчас  - для чего им вообще стОит жить.

Так вот,  плодами борьбы с депрессией могут стать:

-  внутренняя победа над смертью

- нахождение ответов на самые неудобные, так называемые "проклятые" вопросы 
-  приобретение важнейших духовных знаний
-  умение делиться этими приобретенными сокровищами.

(Когда ты получаешь ответ на сложнейший вопрос, то должен пытаться сформулировать этот ответ вначале для себя самого, на простом и доходчивом языке - и запомнить.

И если ты делаешь это не только "для себя" - то ты прав. В жизни всегда встретятся люди, которым это будет  необходимо, как воздух.

 Или же это могут  быть и родные твои дети, ради спасения которых ты,  возможно,  и должен был понести этот свой крест).

